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怪我からの手指の保護 

こちらは英文記事「Protect your hands and fingers against injury」（2020 年 2 月 18 日付）の和訳です。 

 

ほとんどの作業におい

て指を使うため、手は

最も負傷しやすい部位

です。確実に手を保護

し怪我を防ぐには、作

業の危険性に応じた手

袋を着用するだけなく

サイズに合った手袋を

着用することが重要で

す。 

 

過去 10 年間（2009～2018 年）における Gard の P&I 保険データによれば、船員の負傷に伴う

クレームのうち約 25％が手指の負傷に関連するものでした。またこのデータは、Rating の手指

の負傷件数が Officer の 2 倍近くあることを示しており、中でも Able bodied seaman (AB) に

多く発生していました。Officer の中では、Engineers (Second engineer, Third Engineer and 

Electrician)の負傷が多くなっていました。保険金の支払額からみると船員の負傷に伴うクレー

ムの 15％が手指の負傷によるものでした。 

 

 

指を負傷する原因は多数考えられます。器用さが求められる作業を行う際は、危険を認識し、

注意して行うことが重要です。危険の認識は、経験、知識、（作業経験者による）適切な指導

の有無に左右され、注意力は、作業を行う時間帯や作業者の身体的・精神的な疲労度に左右さ

れます。 
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それ以外のよくある原因としては、船員が手の保護が必要な理由や作業に合った手袋の選び方

を十分に理解していないことが挙げられます。それにより、手袋を着用しなかったり、作業に

適さない手袋やサイズの合わない手袋を着用したりして作業を行う状況が生じているようで

す。安全管理システム（SMS）には、手袋を着用しなければならない作業に加えてどのような

タイプの手袋を使用すべきかについても記載しておくべきです。個人用防護具（PPE）の一覧

があるとよいでしょう。 

 

適切な手袋を選ぶ 

 

手袋選びの最初のステップは、擦り傷、切り傷、刺し傷、化学物質への暴露、高温など、各作

業における危険性を特定することです。またきつすぎたり緩すぎたりせず十分なフィット感が

得られるよう、サイズと快適性も考慮する必要があります。さらに危険の種類と接触時間につ

いても十分な考慮が必要です。手袋の選び方については、Code of Safe Working Practices（商

船船員の安全な労働慣行の規範）に次のような推奨事項が記されています。 

 

• 鋭利なもの、ザラザラしたものを扱う場合は革手袋を着用する 

• 高温の物体を扱うときは耐熱手袋を着用する 

• 酸、油、溶剤、化学物質を扱う場合はゴム／PVC／合成素材の手袋を着用する 

• 電気機器を扱う場合は絶縁手袋を着用する 

 

手袋の長時間の着用 

 

ILO（国際労働機関）は、手袋を長時間着用することで皮膚が温まって汗をかき、皮膚トラブル

を引き起こす可能性があると注意喚起しており、綿製のインナーグローブを別途使用すること

がその予防に役立つとしています。 

 

作業に適した手袋や PPE の快適性が船員の作業、そして健康に大きな影響を与えうることにご

留意ください。 

 

 

 

 

本情報は一般的な情報提供のみを目的としています。発行時において提供する情報の正確性および品質の保証には細心の注意を払っていますが、Gard は本情報に依拠

することによって生じるいかなる種類の損失または損害に対して一切の責任を負いません。 

本情報は日本のメンバー、クライアントおよびその他の利害関係者に対するサービスの一環として、ガードジャパン株式会社により英文から和文に翻訳されておりま

す。翻訳の正確性については十分な注意をしておりますが、翻訳された和文は参考上のものであり、すべての点において原文である英文の完全な翻訳であることを証す

るものではありません。したがって、ガードジャパン株式会社は、原文との内容の不一致については、一切責任を負いません。翻訳文についてご不明な点などありまし

たらガードジャパン株式会社までご連絡ください。

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.publishing.service.gov.uk%2Fgovernment%2Fuploads%2Fsystem%2Fuploads%2Fattachment_data%2Ffile%2F848506%2FCode_of_safe_working_practices_for_merchant_seafarers_COSWP_2019.pdf&data=02%7C01%7Crandi.gaughan%40gard.no%7C6db877e3089f4a3d109c08d7b41b24cd%7C8da49d14e54e453a95c22185582c7233%7C0%7C0%7C637175903009224671&sdata=jelGcDWjrJDmTvWKaiMz%2FAjenP8SjA33SiRdnia1rQI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.publishing.service.gov.uk%2Fgovernment%2Fuploads%2Fsystem%2Fuploads%2Fattachment_data%2Ffile%2F848506%2FCode_of_safe_working_practices_for_merchant_seafarers_COSWP_2019.pdf&data=02%7C01%7Crandi.gaughan%40gard.no%7C6db877e3089f4a3d109c08d7b41b24cd%7C8da49d14e54e453a95c22185582c7233%7C0%7C0%7C637175903009224671&sdata=jelGcDWjrJDmTvWKaiMz%2FAjenP8SjA33SiRdnia1rQI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ilo.org%2Fglobal%2Ftopics%2Flabour-administration-inspection%2Fresources-library%2Fpublications%2Fguide-for-labour-inspectors%2Fpersonal-protective-equipment%2Flang--en%2Findex.htm&data=02%7C01%7Crandi.gaughan%40gard.no%7C6db877e3089f4a3d109c08d7b41b24cd%7C8da49d14e54e453a95c22185582c7233%7C0%7C0%7C637175903009234666&sdata=X4ArhavuuzRJr0jP20f7Pb1qOi2jDJQtPD0VJlxH74o%3D&reserved=0

