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防止傷害 做好手部防護 
 
我們的雙手是全身最容易受到損害的部位之一，我們生活中的一舉一動都離不開它。因此，

我們需要佩戴上符合工作任務的危險係數，同時尺寸適中的手套來確保防護和避免受傷。

 
根據協會 2009-2018年這十年間的數據整理顯示，約有 25%的船員保險理賠都與手及手指相

關。數據同時顯示，普通船員此類理賠的數量是高級船員的兩倍。在各級別船員中，大部分

的手指/手部傷害發生在一級水手（AB）身上，而高級船員中，輪機員(二管輪，三管輪和電機

員) 是最容易受到此類傷害的。另外，從理賠費用的比例上來看，15%的船員受傷理賠都是源

於手指或手部傷害。 
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造成手指受傷的原因很多。在執行需要身體靈活性的工作時，船員的防護意識和警覺性水平

是重要因素。防護意識來自於經驗、知識積累和過去可能執行過此類任務的人的適當監督。

另一方面，警覺性可能會隨著一天中的不同時間或參與任務的個人的身心疲勞程度而變化。

另一個常見的原因是，船員可能對為什麼需要手部保護，或者如何為特定任務選擇合適的手

套了解有限。船員因此可能根本不戴手套，或戴著不適合特定任務的手套，甚至手套可能不

適合佩戴者。安全管理體系（SMS）不僅應具體規定需佩戴手套的場景，還應說明佩戴手套

的類型。這是個人防護設備矩陣圖（PPE matrix）的典型内容。

選擇正確的手套

選擇手套時，第一步是明確特定任務的危害性，如磨損、割傷、刺穿、接觸化學品或高溫。

手套的尺寸和舒適度也必須符合佩戴者。應鬆緊適中。還應適當考慮與危險接觸的類型和持

續時間。在選擇手套時，《安全工作守則》  Code of Safe Working Practices (COSWP) 中有

如下一些建議：

• 處理尖銳或粗糙物體時戴皮手套

• 處理熱物品時戴耐熱手套

• 處理酸、油、溶劑或化學品時戴橡膠、PVC或合成手套

• 操作電氣設備時戴絕緣手套

長時間佩戴手套

國際勞工組織(ILO) 補充了一個注意事項，即長時間戴手套會使皮膚發熱、出汗，並導致皮膚

問題。國際勞工組織指出，使用單獨的棉質內里手套有助於防止這種情況。

最後，請謹記！手套等任何個人防護裝備的舒適程度，都會對船員執行特定任務的方式產生

影響。

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/848506/Code_of_safe_working_practices_for_merchant_seafarers_COSWP_2019.pdfhttps:/assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/848506/Code_of_safe_working_practices_for_merchant_seafarers_COSWP_2019.pdf
https://www.ilo.org/global/topics/labour-administration-inspection/resources-library/publications/guide-for-labour-inspectors/personal-protective-equipment/lang--en/index.htm
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